
AS PROMESSAS DE 

RECUPERAÇÃO 
 

Se nos comprometermos com nossa 

recuperação e trabalharmos com esmero, nos 

surpreenderemos antes de chegar à metade do 

caminho. Vamos conhecer uma nova liberdade 
e uma nova felicidade. Não lamentaremos o 

passado nem desejaremos fechar a porta por 

detrás dele. Comprenderemos a palavra 
serenidade e conheceremos a paz. Não importa 

quão baixo tenhamos chegado, poderemos ver 

como nossa experiência poderá beneficiar a 

outros.  
 

Nossos sentimentos de inutilidade e 

auto-compaixão desaparecerão. Perderemos 

interesse em coisas egoístas e teremos mais 
interesse em nossos companheiros. A auto-

obsessão nos abandonará. Nossa atitude e 

visão da vida mudarão. Já não  sentiremos 
temor pelas pessoas nem insegurança 

econômica. Intuitivamente, saberemos como 

lidar com as situações que antes nos 

desconcertavam. Logo nos daremos conta de 
que Deus está fazendo por nós aquilo que não 

podíamos fazer por nós mesmos.  

 

Parecem exageradas estas promessas? 
Pois não são. Para nós já estão se cumprindo, 

às vezes mais rápido, ás vezes mais devagar. 

 
Porém, se trabalharmos por elas, sempre 

se tornarão realidade. 

 



 


