
 

 
A RECOMPENSA 

(Passagens do livro Dependentes de Amor e Sexo Anônimos) 

 
Chegamos a conhecer o que é a intimidade com nós 

mesmos, com Deus e com outros seres humanos. 

 
Descobrimos em nossas relações estáveis uma experiência 

nova e de sexualidade saudável, livre de elementos adictivos. 

 

Em nossas relações com os demais, abandonamos a busca 
egoísta de poder e a perseguição pelo prestígio, verdadeiros 

motores de nossa adicção. 

 
Deixamos de procurar e nos atrair por carreiras e trabalhos 

através dos quais havíamos buscado basicamente a segurança 

material, às custas de nosso desenvolvimento pessoal. 

 
Tanto as experiências de nosso período de enfermidade, 

quanto as de nosso período de restabelecimento, fizeram de nós 

úteis intrumentos transmisores de saúde e felicidade. 

 
Descobrimos que podíamos consolidar nosso 

restabelecimento ajudando a outros dependentes de amor e 

sexo. 

 

Descobrimos que a fonte amor, de origem divina, havia 
começado a fluir em nosso interior. 

 

 


